weancare HIF A

Information

para todos - p ol 'org

Sz > 4

HIFA anuncia uma discussao aprofundada sobre as perturbagdes do uso do alcool.
Discussao inicia a 5 de Fevereiro

Informagdo H I FA

em saldde

A discussdo comeca oficialmente a 5 de Fevereiro de 2024 e durard 6 semanas. Junte-se ao
HIFA hoje:

HIFA-English: www.hifa.org/joinhifa

HIFA-Portugués: https://www.hifa.org/join/junte-se-ao-hifa-portuguese

O consumo de alcool contribui mundialmente para 3 milhGes de mortes por ano, bem como
para a incapacidade e a saude precaria de milhdes de pessoas. Globalmente, o consumo
nocivo de alcool é responsavel por 5.1% da carga global de doencgas.

A HIFA esta a reunir todos as pessoas, empresas ou instituicdes com interesse em disturbios
relacionados com o consumo de alcool de maneira a explorar formas de acelerar o progresso
rumo a um mundo onde todas as pessoas tenham acesso a informacdo fidvel sobre a
prevencdo, o diagndstico e a gestdo das perturbacdes associadas ao consumo de alcool. O
nosso foco principal estd nas necessidades informacionais e de aprendizagem dos
profissionais de saude (de todas as areas) assim como das necessidades informacionais do
publico em geral, dos doentes e dos decisores politicos.

Para efeitos da discussdao centramo-nos na perturbacdo do uso do alcool, definida como
“uma condicdo médica caracterizada por uma incapacidade de parar ou controlar o
consumo de alcool, apesar das consequéncias adversas que esse consumo acarreta a nivel
social, profissional e a nivel de consequéncias na saude (Instituto Nacional dos EUA sobre o
Abuso de Alcool e o Alcoolismo).

Esta discussdo é a segunda de uma série de discussdes acerca de perturbacdes associadas a
utilizacdo de substancias (a primeira foi sobre o Tabaco e a terceira serd sobre Opiaceos).

e Como pode a educacgdo superior/profissional ser melhorada de forma a assegurar
gue profissionais de salde estdo preparados para diagnosticar e gerir perturbacdes
do uso do alcool.

e O que é que pode ser feito para sensibilizar o publico, em especial os jovens, para os
efeitos nocivos do alcool?

e Como é que os decisores politicos podem ser apoiados no sentido de
implementarem politicas e procedimentos baseados em evidéncias?


http://www.hifa.org/joinhifa
https://www.hifa.org/join/junte-se-ao-hifa-portuguese

A discussdo tera lugar nos féruns da HIFA, uma rede global de saide com mais de 20 000
profissionais que interagem em quatro linguas e em relagao oficial com a OMS.

O grupo de trabalho estd a preparar cinco perguntas de forma a orientar a discussdo (estas
perguntas servem apenas de guia — enquanto participante podera discutir outros aspetos
relacionados com o consumo de alcool):

1. As pessoas compreendem os danos para a saude e os danos socioecondmicos e
ambientais do alcool? O que é que lhes interessa? Como podem ser melhor
informadas? Como é que pode ser reduzido o estigma?

2. Os profissionais de saude tém conhecimento adequado no que se trata de prevenir e
gerir as perturbacdes do uso do alcool entre os seus pacientes? O que é que lhes
interessa? Como é que podem ser mais bem informados?

3. Qual é o papel da industria do alcool? O que é que pode ser feito para combater a
desinformacao proveniente da industria do alcool?

4. Os profissionais de saude publica e os decisores politicos tém conhecimento
adequado no que se trata de prevenir e tratar as perturbagdes do uso do alcool no
seu pais? Quais sdo as atuais politicas nacionais e o que é que pode ser feito para
ajudar na implementacdo dessas politicas de forma integral?

5. Como podemos definir e medir as perturbacdes do uso do alcool?

Se ainda ndo é membro da HIFA e quer participar na discussao, por favor junte-se a nés!
www.hifa.org/joinhifa

Realizaremos discussdes paralelas nos foruns HIFA-Francés, HIFA-Portugués e HIFA-Espanhoal,
bem como no nosso forum dedicado a saude infantil (CHIFA) em inglés. Para mais
informacgdes, por favor consulte o nosso website: www.hifa.org

Agradecimento: A HIFA agradece o patrocinio da Ulrich and Ruth Frank Foundation for
International Health, reconhecida online como NextGenU.org. A NextGenU.org disponibiliza
cursos gratuitos de certificacdo em ciéncias da salide e um mestrado gratuito/ de baixo
custo em Saude Publica a estudantes de todos os paises e fornece mais de 800.000 sessdes
de aprendizagem todos os meses.
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