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5 de febrero de 2024 
18 enero, 2024 

 
  
'El consumo de alcohol causa 3 millones de muertes cada año en todo el mundo, así 
como  discapacidades y mala salud en millones de personas. En general, el 
consumo nocivo de alcohol es responsable del 5,1% de la carga mundial de 
morbilidad.' Organización Mundial de la Salud 
  
HIFA reúne a todas las partes interesadas en el Trastorno por Consumo de Alcohol 
para explorar cómo acelerar el progreso hacia un mundo donde todas las personas 
tengan acceso a información confiable sobre la prevención, el diagnóstico y el 
tratamiento del trastorno por consumo de alcohol. Nos centramos principalmente 
en las necesidades de información y aprendizaje de los trabajadores de la salud 
(de todos los cuadros) y también examinaremos las necesidades de información del 
público en general, los pacientes y los responsables de la formulación de políticas. 
  
A los efectos de esta discusión, nos centraremos en la definición de Trastorno por 
Consumo de Alcohol como "una afección médica caracterizada por una capacidad 
deteriorada para detener o controlar el consumo de alcohol a pesar de las 
consecuencias sociales, ocupacionales o de salud adversas" (Instituto Nacional de 
Abuso de Alcohol y Alcoholismo de EE. UU.) . 
  
Esta discusión es la segunda de una serie sobre Trastornos por Uso de Sustancias (la 
primera fue sobre tabaco y la tercera será sobre opiáceos). 
 
• ¿Cómo se puede mejorar la educación profesional para garantizar que los 
trabajadores de la salud estén adecuadamente preparados para diagnosticar y 
controlar el trastorno por consumo de alcohol?  
• ¿Qué se puede hacer para aumentar la conciencia del público, y especialmente 
de los jóvenes, sobre los daños del alcohol?  
• ¿Cómo se puede apoyar a los formuladores de políticas para que implementen 
políticas y prácticas basadas en evidencia?  
  
El debate tendrá lugar en los foros de HIFA, una comunidad de salud global de más 
de 20.000 profesionales que representan todas las partes del ecosistema de 
evidencia global, interactúan en cuatro idiomas y trabajan en relaciones oficiales 
con la OMS. 
  

El debate comienza oficialmente el 
5 de febrero de 2024 y durará 6 
semanas. Únase a HIFA hoy en 
preparación: www.hifa.org/joinhifa:  

https://www.who.int/health-topics/alcohol
http://www.hifa.org/joinhifa:%C2%A0


El grupo de trabajo está preparando cinco preguntas orientadoras para la discusión 
(estas preguntas pretenden ser sólo una guía; puede discutir otros aspectos del 
consumo de alcohol): 
 
1. ¿Entiende la gente los daños socioeconómicos, medioambientales y sanitarios que 
provoca el alcohol? ¿Qué les importa? ¿Cómo pueden estar mejor informados? ¿Cómo 
reducir el estigma? 
2. ¿Tienen los trabajadores de la salud conocimientos adecuados para prevenir y gestionar 
los trastornos por consumo de alcohol entre sus pacientes? ¿Qué les importa? ¿Cómo 
pueden estar mejor informados? 
3. ¿Cuál es el papel de la industria del alcohol? ¿Qué se puede hacer para abordar la 
información errónea promovida por la industria del alcohol? 
4. ¿Tienen los profesionales de la salud pública y los responsables de la formulación de 
políticas conocimientos adecuados para prevenir y tratar los trastornos por consumo de 
alcohol en su país? ¿Cuáles son las políticas nacionales actuales en su país  y qué más se 
puede hacer para implementarlas plenamente? 
5. ¿Cómo podemos definir y medir los trastornos por consumo de alcohol? 
  
Para unirse a la discusión en español, si aún no es miembro de HIFA, ¡únase a 
HIFA- español! https://www.hifa.org/join/unase-hifa-espanol  
  
Organizaremos debates paralelos sobre HIFA en francés, HIFA en portugués y 
HIFA en español, así como nuestro Foro dedicado a la salud infantil (CHIFA) en 
inglés. Consulte nuestro sitio web para obtener más detalles: www.hifa.org 
  
Reconocimiento: HIFA agradece el patrocinio de la Fundación Ulrich y Ruth Frank 
para la Salud Internacional, conocida en línea como NextGenU.org. NextGenU.org 
ofrece cursos certificados en ciencias de la salud gratuitos y una maestría en salud 
pública, en forma gratuita o a bajo costo para estudiantes de todos los países, y 
ofrece más de 800.000 sesiones de aprendizaje cada mes. 
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